e Colmena

PROGRAMA DE PREVENCION PARA NINOS Y NINAS

Este programa de prevencion tiene como proposito proteger y potenciar un desarrollo integral adecuado y
ayudar a la formacién de habitos saludables. Las actividades comprendidas en este programa son:

CONTROL DEL DESARROLLO PSICOMOTOR, ESTADO NUTRICIONAL, OBESIDAD, REGISTRO

Y CONSEJERIA DE INMUNIZACIONES PAI (Programa ampliado de Inmunizaciones)

e Examen: Control por enfermeras, con derivacion a nutricionista cuando estén alterados sus
parametros de peso y talla.

® Beneficiario: Recién nacido hasta 10 afios de edad.

El cronograma de atencion para Control del Nifio o Nifa es el siguiente:

1. Recién nacido (15 primeros dias) dos controles: 1 por médico, 1 por enfermera.
2. A los 2 meses de edad.

3. Alos 3 meses de edad.

4. A los 4 meses de edad.

5. Alos 5 meses de edad.

6. A los 6 meses de edad.

7. A los 8 meses de edad.

8. A los 10 meses de edad.

9. A los 12 meses de edad.

10. A los 15 meses de edad.

11. A los 18 meses de edad.

12. A los 21 meses de edad.

13. A los 2 afos de edad: dos controles por afio.
14. A los 3 afios de edad: dos controles por afio.
15. A los 4 afos de edad: dos controles por afio.
16. A los 5 afios de edad: dos controles por afio.
17. A los 6 afios de edad: dos controles por afio.
18. A los 10 aiios de edad: dos controles por afio.

Se presentan los objetivos segun control:

1. En el periodo de recién nacido: fomentar la lactancia natural, educando a la madre respecto de la
técnica de alimentacioén, aclarando sus dudas, controlando la evolucién del peso y la talla y a la vez de
chequear los resultados de los exdmenes tomados al nacer para detectar fenilcetonuria e hipotiroidismo
congénito y VDRL de cordén. Ante la deteccidn de anormalidades de cualquier naturaleza, seria referido a
su pediatra.
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2. A los 2 meses se realizaria el control del peso, talla y circunferencia craneana CC, evaluacion del
desarrollo psicomotor y referencia a vacunacién. Evaluacién de audicion. Se daria orden de realizacion de
Radiografia de pelvis para lactantes. Evaluar presencia de hernias y derivar en caso de ser necesario.
Educacion en alimentacién sana. Prevencion del Sindrome Infantil de Muerte Subita SIMS, cuyos factores
de riesgo son: el consumo de tabaco por parte de la embarazada, prematuros o de bajo peso de nacimiento,
a través de educacion especifica.

3. Alos 4 meses se realizaria una evaluacion de peso, talla y CC. Chequeo de realizacion y resultados de
Radiografia de pelvis derivacion al pediatra en caso de necesidad y evaluacién de cumplimiento de
vacunacion y derivacion a dosis de los 4 meses. Evaluacién de cicatriz BCG. Realizacion de evaluacién de
desarrollo psicomotor y derivacion si detecta retraso o riesgo. Educacion en alimentacion sana y prevencion
de accidentes.

4. A los 6 meses se realizaria una evaluacion de peso, talla y CC. Chequeo de cumplimiento de
vacunacion y derivaciéon a dosis de los 6 meses. Evaluacion del desarrollo sicomotor y de la erupcién
dentaria, educacién en alimentacion sana y en prevencién de accidentes domésticos.

5. A los 12 meses se realizaria una evaluacién de peso, talla y CC. Chequeo de cumplimiento de
vacunacion y derivacion a dosis 12 meses. Evaluacion del desarrollo psicomotor, descartar criptorquidea y
educacion en alimentacién sana y en prevencion de accidentes domésticos.

6. A los 18 meses se realizaria una evaluaciéon de peso, talla y CC. Chequeo de cumplimiento de
vacunacion y derivacion a dosis 18 meses. Prevencion de salud oral, educacion en alimentacién sana y
prevencion de accidentes domésticos.

7. A los 24 meses se realizaria una evaluacion de peso, talla y CC. Chequeo de cumplimiento de
vacunacion. Descartar presencia de fimosis. Educacién en alimentacion sana y prevencion de accidentes.

8. A los 3 afios se realizaria una evaluacion de peso y talla. Chequeo de cumplimiento de vacunacion.
Educacion en alimentacion sana y prevencion de accidentes y medicion de agudeza visual. Aplicacion de
cartilla LEA.

9. A los 4 afios se realizaria una evaluacién de peso y talla. Control de PA. Chequeo de cumplimiento de
vacunacion. Derivacion a dosis 4 afios. Educacion en alimentacién sana y prevencion de accidentes.

10. A los 6 aiios se realizaria una evaluacién de peso y talla. Control de PA. Chequeo de cumplimiento
de vacunacién. Educacion en alimentacidon sana y prevencion de accidentes. Evaluacién de insercién
escolar. Evaluacién audicién y agudeza visual test de Snellen.
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11. A los 10 afios se realizaria una evaluacion de peso y talla y desarrollo puberal. Educaciéon en
maduracion sexual. Educacion en alimentacion sana y prevencién de accidentes. Educacion en prevencion
de inicio del habito tabaquico y de consumo de alcohol y drogas. Evaluacion de agudeza visual.

12. El paciente sera referido a médico pediatra en caso de detectarse anormalidad del desarrollo y/o de
resultados de examenes. Se debe orientar a la madre acerca de lugares de vacunacion. Serd necesario
contar con los registros pertinentes de resultados obtenidos y frecuencias determinadas de controles.

RECIEN NACIDOS

FENILCETONURIA

® Examen: Determinacion de fenilalanina en sangre.

® Frecuencia: Una vez, dentro de los 15 dias desde el nacimiento.
® Beneficiario: Recién nacido.

HIPOTIROIDISMO CONGENITO

e Examen: Determinacién de TSH en sangre.

® Frecuencia: Una vez, dentro de los 15 dias desde el nacimiento.
® Beneficiario: Recién nacido.

DISPLASIA DEL DESARROLLO DE CADERAS

® Examen: Examen clinico: Maniobra de Ortolani o Barlow.

® Frecuencia: Una vez, dentro de los 15 dias desde el nacimiento.
® Beneficiario: Recién nacido.

LACTANTES

DISPLASIA DEL DESARROLLO DE CADERAS

e Examen: Radiografia de Pelvis o ultrasonografia de cadera

® Frecuencia: Una vez en el periodo, preferentemente a los tres meses de edad.
® Beneficiario: Lactante.

Durante el control descrito a los 2 meses de edad, se dara orden de realizacién de Radiografia de pelvis para
lactantes, se evaluara presencia de hernias y se derivard en caso de ser necesario. Una vez producida la
derivacion, se aplicara la cobertura del plan para las prestaciones requeridas a contar de dicha oportunidad.
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NINOS Y NINAS ENTRE 2 Y 5 ANOS DE EDAD

SOBREPESO Y OBESIDAD

® Examen: Medicion del peso y talla.

® Frecuencia: Una vez en el periodo, preferentemente entre los 3 y 4 afios de edad.
® Beneficiario: Nifios y nifias entre 2 y 5 afios de edad.

AMBLIOPIA, ESTRABISMO Y DEFECTOS EN LA AGUDEZA VISUAL
® Examen: Aplicacion de cartilla LEA.

® Frecuencia: Una vez en el periodo, preferentemente entre los 3 y 4 afios de edad.
® Beneficiario: Nifios y nifias entre 2 y 5 afios de edad.

DETECCION DE MALOS HABITOS BUCALES

® Examen: Pesquisa precoz de factores de riesgo para patologias bucales.

® Frecuencia: Una vez en el periodo, preferentemente entre los 3 y 4 afios de edad.
® Beneficiario: Nifios y nifias entre 2 y 5 afios de edad.



